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«РОССИЯ — МОИ ГОРИЗОНТЫ» — 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

(«БИЛЕТ В БУДУЩЕЕ») 

 

С сентября 2023 года во всех российских школах внедряется единая модель 

профориентации «Россия — мои горизонты» — она же «Билет в будущее». Занятия в 

рамках внеурочной деятельности будут проходить по четвергам в 6-11 классах. 

Курс внеурочной деятельности нацелен на формирование у школьников готовности 

к профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром профессий и 

федеральным и региональным рынками труда. 

Содержание: 

 цели и задачи курса профминимума в школах »»» 

 календарно-тематическое планирование по программе курса (34 занятия)  

 дополнительные материалы по профориентации  

 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА  

«РОССИЯ — МОИ ГОРИЗОНТЫ»  

(«БИЛЕТ В БУДУЩЕЕ») 

 

 популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и 

развитием экономики страны; 

 формирование представлений о развитии и достижениях страны, знакомство с 

отраслями экономики; 

 знакомство с миром профессий, профессиональными навыками и качествами, 

системой профессионального образования в стране; 

 создание обучающимся равных условий для самоопределения, карьерной навигации 

и профессионального развития с учетом персональных интересов и мотивов на благо 

процветания и благополучия страны. 

Основная цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению 

обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций. 

Задачи курса: 
 содействие профессиональному самоопределению обучающихся; 

 формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной 

образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня 

осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей; 

 информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования; 

 формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной 

самонавигации; 

 формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

Образовательная организация вправе выбрать один из трех уровней профориентационного 

обучения: 

 базовый (не менее 40 часов за учебный год) 

 основной (не менее 60 часов за учебный год) 

 продвинутый (не менее 80 часов за учебный год) 

 

Базовый уровень профориентационного минимума 

Цель реализации базового уровня – активизация профессионального 

https://ediniy-urok.ru/rossiya-moi-gorizonty-vneurochnaya-deyatelnost/#zadachi
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самоопределения обучающихся и формирование у них основ карьерной грамотности 

(инструментальной стороны профессионального самоопределения). 

Задачи базового уровня: 

организация и систематизация первичной профориентационной помощи; 

развитие представлений обучающихся о современном разнообразии востребованных на 

рынке труда специалистов; 

развитие мотивации обучающихся к профессиональному самоопределению; 

диагностика склонностей обучающихся к профессиональным 

направлениям. 

Для реализации базового уровня в образовательной организации необходимо 

создать организационные и методические условия для участия обучающихся 

6-11 классов в профориентационной деятельности, а именно: 

назначить в школе ответственного по профориентации (не ниже 

заместителя руководителя); 

утвердить план профориентационной работы с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей обучающихся; 

определить ответственных специалистов по организации 

 и проведению профориентационной работы в образовательной организации (не менее 

6 академических часов). 

 

 

Целиизадачипрофориентационногоминимума 

 

Цель – формирование единого профориентационного пространства в системе 

общего образования Российской Федерации, обеспечивающего готовность выпускников 

общеобразовательных организаций к профессиональному самоопределению. 

Задачи: 

 развитие нормативно-правового обеспечения профориентационной работы в 

общеобразовательных организациях; 

 обеспечение научно обоснованного содержательного наполнения 

профориентационнойдеятельности,сучетомразныхвозможностейобразовательных 

организаций; 

 разработка механизмов мониторинга, анализа, верификации 

профориентационной деятельности; 

 систематизация профориентационной работы образовательных организаций; 

 обогащение инструментами и практиками региональных, муниципальныхи 

школьных моделей профессиональной ориентации обучающихся; 

 разработкавариативногокомпонентапрофориентационнойработы с 

обучающимися, с учетом социально-экономических особенностей конкретного региона; 

 подготовка программ повышения квалификации для специалистов, 

осуществляющих профориентационную деятельность в образовательных организациях; 

 обеспечениесоциальногопартнерствамеждусторонами,участвующими в 

профориентационной работе: образовательными организациями всех видов, 

компаниями-работодателями, центрами занятости населения, обучающимися и их 

родителями; 

 включение в профориентационную работу программы, предусматривающей 

поддержку обучающихся «группы риска» (с прогнозируемыми затруднениями 

трудоустройства). 

 
Целевая аудитория – обучающиеся 6-9 классов общеобразовательных 



организаций, включая обучающихсяс ОВЗ иинвалидностью;родители и педагогические 

работники; представители систем СПО и ВО; организации- работодатели региона. 

Содержание предполагает спецификацию по шести возрастным группам: 

возрастные группы соответствуют каждому из классов – с 6-го по 9-й. Все виды 

активностей иматериалов (видео-контент;статьисописаниемпрофессий,вт.ч.профессий 

будущего12; тематическиеонлайн-уроки; отраслевыеуроки,методы диагностики; 

мероприятия в рамках партнерского формата с работодателями, профессиональными 

образовательными организациями, образовательными организациями ВО; 

профессиональные пробы на базе Платформы и на базе площадки; статьи и семейные 

тесты для родителей) разрабатываются с учетом возрастных особенностей обучающихся и 

ориентированы на разные возрастные группы. 

Отдельная спецификация – для групп, обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидностью с разными нозологиями по возрастам. 

Профориентационный минимум предлагает на выбор один из трех уровней 

реализации профориентационной деятельности в классе: 

 базовыйуровень(рекомендованнаяучебнаянагрузка–неменее40 академических 

часов в учебный год); 

 основнойуровень(рекомендованнаяучебнаянагрузка–неменее 60 

академических часов в учебный год); 

 продвинутыйуровень(рекомендованнаяучебнаянагрузка–неменее80 

академических часов в учебный год). 

Региональныйорганисполнительнойвластиустанавливаетуровеньреализации 

профориентационного минимума взависимости от приоритетовразвития и возможностей 

для каждой из общеобразовательных организаций. 

Уровень реализации профориентационного минимума для каждого из классов 

выбирает общеобразовательная организация. 

Однимизэлементоворганизациипрофориентационнойработыявляетсяучетв ее 

содержании федерального и регионального компонентов.Так, федеральный компонент 

позволяет знакомить обучающихся со стратегией экономического развития страны, 

приоритетными отраслями экономики, соответствующими потребностями в 

компетенциях, кадровой политикой РФ. Кроме того, федеральный компонент направлен 

на формирование ценностных ориентиров, 

значимыхдляуспешнойпрофессиональнойдеятельностилюбогочеловека(такихкак 

ценность труда, ценность непрерывного образования и самообразования и пр.). 

Региональный компонент направлен на изучение регионального рынка труда,  

экономическихособенностейрегиона,специфическихпотребностейвкадрахи задач 

экономического развития, характерных для конкретного региона; территориальной 

образовательной среды, охватывающей профессиональное образование, общее 

образование, ДО. 

Профориентационнуюработурекомендованореализовыватьвследующих 

форматах: 

1. Урочная деятельность. Она включает: профориентационое содержание 

уроков по предметам общеобразовательного цикла, где рассматривается значимость 

учебного предмета в профессиональной деятельности, а также решение в рамках учебного 

предмета задач, характерных для профессиональных сфер, где данный предмет является 

значимым. Урочная деятельность не предполагает проведение дополнительных 

уроков,т.е.проводитсяврамкахучебногоплана. 

Она предполагает также проведение профориентационно значимых уроков в рамках 

учебного предмета «Технология» (в части изучения отраслей экономики и создания 

материальных проектов, в т.ч. на базе учебно-производственных комплексов). 

Материалы: рекомендуются для использования материалы и разработки, 

представленные в КИК «Конструктор будущего»13, или другие программы. 



2. Внеурочнаядеятельность:курсзанятий«Россия–моигоризонты».Она 

подразумевает работу по программе курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» 

(далее – Программа), рассчитанной на 34 академических часа. Программа содержит 

занятия, содержащие профориентационные диагностики (диагностику склонностей, 

диагностику ГПС, диагностику способностей, личностных особенностей и др); 

профориентационные уроки; занятия, посвященные изучению отраслей экономики; 

рефлексивные занятия, моделирующие онлайн-профпробы в КИК «Конструктор 

будущего». 

Часть занятий (не более 17 ак. часов из 34) может включать региональный 

компонент. Материалы занятий должны быть утверждены региональным органом 

исполнительнойвластивсфереобразованияисогласованысФондомГуманитарных 

Проектов(федеральнымоператоромреализациипрофориентационногоминимума)и 

размещены на цифровом ресурсе федерального оператора. 

Региональный компонент содержит занятия, посвящённые изучению региональной 

образовательной среды и региональной специфики рынка труда, а также знакомство с 

работой служб занятости и социальной защиты. Рекомендуется реализовывать в рамках 

социального партнерства с организациями ВО и профессиональными образовательными 

организациями, компаниями- работодателями и др. 

Программа внеурочной деятельности может быть дополнена вариативным 

компонентом на усмотрение общеобразовательной организации, включающим: 

проектную деятельность обучающихся, профориентационное тестирование, беседы, 

дискуссии, мастер-классы, коммуникативные деловые игры; консультации педагога 

ипсихолога; конкурсы профориентационнойнаправленности (вт.ч.чемпионаты 

«Абилимпикс»,«Профессионалы»идр.);уроки«Шоупрофессий». 

3. Практико-ориентированный модуль. Он предполагает участие наставника и 

пробные погружения обучающихся в реальный профессиональный контекст. 

Состоитизмероприятийпопрофессиональномувыбору,экскурсийна производство, 

экскурсий и посещения образовательных организаций ВО и профессиональных 

образовательных организаций, посещения профориентационной выставки 

«Лабораториябудущего»илидругих,участиявпрофессиональныхпробах, образовательных 

выставках, ярмарках профессий, днях открытых дверей в образовательных организациях 

ВО и профессиональных образовательных организациях, посещения открытых уроков на 

базе колледжей, мастер-классов, проектную деятельность обучающихся и др. 

4. Дополнительноеобразование.Оновключаетвыборипосещениепробных 

занятий в рамках ДО с учетом склонностей и образовательных потребностей 

обучающихся. Программы дополнительного образования, доступные в конкретном 

субъекте РФ, можно изучить в региональном «Навигаторе дополнительного образования». 

5. Профессиональное обучение. Оно включает мероприятия, помогающие 

выбрать, а затем – при желании обучающегося – пройти обучение по программам 

профессиональногообучения.Профессиональноеобучениенаправлено 

наприобретениелицамиразличноговозрастапрофессиональнойкомпетенции,в т.ч. для 

работы с конкретным оборудованием, технологиями, аппаратно- программными и иными 

профессиональными средствами, получение указанными лицами квалификации по 

профессии рабочего, должности служащего и присвоение им (при наличии) 

квалификационных разрядов, классов, категорий по профессии рабочего или должности 

служащего без изменения уровня образования. Профессиональное обучение реализуется в 

организациях, осуществляющих 

образовательнуюдеятельностьпопрограммампрофессиональногообучения,вт.ч.вучебныхце

нтрахпрофессиональнойквалификацииинапроизводстве,атакже в форме самообразования. 

6. Взаимодействиесродителями(законнымипредставителями). В рамках 

такого взаимодействия осуществляется информационное сопровождение родителей 

обучающихся и проведение тематических родительских собраний. Дополнительно могут 



проводиться тематические рассылки по электронной почте и с помощью мессенджеров, в 

т.ч. о процессе профессионального самоопределения ребенка, тематические курсы (в т.ч. в 

формате онлайн), а также участие родительского 

сообществавпрофориентационнойработекакпредставителейразличныхпрофессий. 

7. Профильныепредпрофессиональныеклассы14.Этокомплексмероприятий из 

шести форм, который включает все вышеописанные форматы работы. Он 

предусматривает заключение партнерского соглашения с профессиональными 

образовательными организациями (например, в формате учебно-производственного 

комплекса), организациями ВО или компаниями-работодателями. 

Перечень приоритетных профилей предпрофессиональных классов определяется на 

региональном уровне с учетом запроса экономики. Это могут быть: инженерные, 

медицинские, космические, информационно-технологические (IT), педагогические, 

предпринимательские и другие классы. 

 

 

Основной уровень профориентационного минимума 

 

Прототипом основного уровня профориентационного минимума является проектпо 

профессиональной ориентации «Билет в будущее» (реализуемый в рамках 

федеральногопроекта«Успехкаждогоребенка»Национальногопроекта 

«Образование»). 

Цельреализацииосновногоуровня–формированиеГПСобучающихся6-11 классов 

общеобразовательных организаций. 

Задачиосновногоуровня: 

 построение системы содействия профессиональному самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на сочетании 

мотивационно-активизирующего, информационно-развивающего, практико- 

ориентированного и диагностико-консультационного подходов к формированию ГПС и 

вовлечении всех участников образовательного процесса; 

 систематизация и обогащение инструментами и практиками региональных 

моделей профессиональной ориентации обучающихся; 

 разработка плана профориентационной работы для групп, обучающихсяпо 

возрастам (6-7, 8-9 и 10-11 классы); 

 разработкапланапрофориентационнойработысобучающимисясОВЗ по разным 

нозологиям и возрастам; 

 выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно-

личностной)ивнешней(знаниевой)сторонГПСуобучающихся,а также уровня готовности, 

который продемонстрирует обучающийся после участия в профориентационной 

программе; 

 формированиеиндивидуальныхрекомендацийдляобучающихсяпопостроениюо

бразовательно-профессиональнойтраекториивзависимостиот уровня осознанности, 

интересов, способностей, доступных им возможностей; 

 информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессиональногообразования(включаязнакомствосперспективными 

 и востребованными в ближайшем будущем профессиями и отраслями экономики России) 

посредством различных мероприятий, в т.ч. профессиональных проб; 

 формирование у обучающихся профориентационных компетенций, 

необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и 

осмысление профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов 

территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки, успешности 



прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования индивидуальной 

образовательно-профессиональнойтраекториии ее адаптации с учетом имеющихся 

компетенций и возможностей среды; 

 совершенствование профессиональных компетенций специалистов, 

ответственных за профориентационную работу в образовательной организации 

(педагогов-навигаторов)поформированиюуучащихсяосознанностииГПСчерез 

прохождение программы ДПО (повышения квалификации); 

 повышение активности и ответственности родителей в целях содействия 

обучающимся в формировании навыка осознанного выбора. 

Планируемыерезультатыосновногоуровня: 

 дляобучающихся6-11классов–развитиевсехкомпонентовГПС(в т.ч. повышение 

осознанности и самостоятельности в планировании личных профессиональных 

перспектив), построение индивидуальной образовательно- профессиональной траектории; 

 для родителей – получение рекомендаций по возможной помощи 

самоопределяющимся подросткам, получение современной и актуальной информации о 

рынке образования и рынке труда (регионального и федерального 

уровней),включаяинформациюонаиболееперспективныхивостребованных в ближайшем 

будущем профессиях и отраслях экономики РФ; 

 для педагогов и специалистов – повышение квалификации в области методов 

и технологий профессиональной ориентации обучающихся. Применение методик, 

направленных на активизацию профессионального самоопределения, понимание возмо 

 жностей и ограничений диагностических инструментов. Освоение новых, 

современных, научно обоснованных методик и технологий; 

 дляработодателей–привлечениемотивированныхобучающихся к 

производственным задачам, повышение интереса к организации. Обучение наставников, 

работающих с учащимися. 

Для реализации программы основного уровня в образовательной организации 

необходимо создать организационные и методические условия для участия 

обучающихся 6-11 классов в профориентационной деятельности, а именно: 

 назначить в школе ответственного по профориентации (не ниже заместителя 

руководителя); 

 утвердитьпланпрофориентационнойработысучетомвозрастныхи 

индивидуальных особенностей обучающихся; 

 определить ответственных специалистов по организации 

профориентационной работы из числа педагогических работников (педагог- предметник, 

классный руководитель, педагог-психолог и др.); 

 специалистам – пройти подготовку по программе ДПО профриентационной 

направленности (повышение квалификации, не менее 36 академических часов). 

Форматы профориентационной работы на основном уровне 

профориентационного минимума: 

1) урочнаядеятельность(неменее9академическихчасоввучебный год); 

2) внеурочная деятельность: курс занятий «Россия – мои

 горизонты» (34 академических часа в учебный год); 

3) практико-ориентированныймодуль(неменее12академическихчасовв учебный 

год); 

4) взаимодействиесродителями(законнымипредставителями)(неменее 2 часов в 

учебный год); 

5) дополнительноеобразование(неменее3академическихчасоввучебный год). 

  



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПРОГРАММЕ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РОССИЯ — МОИ ГОРИЗОНТЫ» НА 2023/2024 

УЧЕБНЫЙ ГОД 

 7 сентября 2023 г., тема 1: Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» (обзор 

отраслей экономического развития РФ — счастье в труде) 

 14 сентября 2023 г., тема 2: Тематический профориентационный урок «Открой своё 

будущее» (введение в профориентацию) 

 21 сентября 2023 г., тема 3: Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и 

разбор результатов; для классов-участников «Билета в будущее»: «Мои профсреды» 

и разбор результатов 

 28 сентября 2023 г., тема 4: Профориентационное занятие «Система образования 

России» (дополнительное образование, уровни профессионального образования, 

стратегии поступления) 

 5 октября 2023 г., тема 5: Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

науки и образования» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника) 

 12 октября 2023 г., тема 6: Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 

1) (на выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная 

промышленность); Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и 

разбор результатов 

 19 октября 2023 г., тема 7: Профориентационное занятие «Россия промышленная: 

узнаю достижения страны в сфере промышленности и производства» (тяжелая 

промышленность, добыча и переработка сырья) 

 26 октября 2023 г., тема 8: Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: металлург, специалист по аддитивным 

технологиям и др.) 

 2 ноября 2023 г, тема 9: Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю 

достижения страны в области цифровых технологий» (информационные технологии, 

искусственный интеллект, робототехника) 

 9 ноября 2023 г., тема 10: Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

области цифровых технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: программист, робототехник и др.) 

 16 ноября 2023 г., тема 11: Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 

2) (на выбор: медицина, реабилитация, генетика); Профориентационная диагностика 

№ 3 «Мои таланты» и разбор результатов 

 23 ноября 2023 г., тема 12: Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю 

достижения страны в области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, 

строительство) 

 30 ноября 2023 г., тема 13: Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: инженерконструктор, электромонтер и др.) 

 7 декабря 2023 г., тема 14: Профориентационное занятие «Государственное 

управление и общественная безопасность» (федеральная государственная, военная и 

правоохранительная службы, особенности работы и профессии в этих службах) 

 14 декабря 2023 г., тема 15; Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере управления и безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: специалист по 

кибербезопасности, юрист и др.) 

 21 декабря 2023 г., тема 16: Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее 

— моя страна» 
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 11 января 2024 г., тема 17: Профориентационное занятие «Россия плодородная: 

узнаю о достижениях агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный 

комплекс) 

 18 января 2024 г., тема 18: Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

аграрной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: агроном, зоотехник и др.) 

 25 января 2024 г., тема 19: Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю 

достижения страны в области медицины и здравоохранения» (сфера 

здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) 

 1 февраля 2024 г., тема 20: Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

области медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) 

 8 февраля 2024 г., тема 21: Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о 

профессиях на благо общества» (сфера социального развития, туризма и 

гостеприимства) 

 15 февраля 2024 г., тема 22: Профориентационное занятие «Пробую профессию на 

благо общества» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: менеджер по туризму, организатор 

благотворительных мероприятий и др.) 

 22 февраля 2024 г., тема 23: Профориентационное занятие «Россия креативная: 

узнаю творческие профессии» (сфера культуры и искусства) 

 29 февраля 2024 г., тема 24: Профориентационное занятие «Пробую творческую 

профессию» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» 

по профессиям на выбор: дизайнер, продюсер и др.) 

 7 марта 2024 г., тема 25: Профориентационное занятие «Один день в профессии» 

(часть 1) (учитель, актер, эколог) 

 14 марта 2024 г., тема 26: Профориентационное занятие «Один день в профессии» 

(часть 2) (пожарный, ветеринар, повар) 

 21 марта 2024 г., тема 27: Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» 

(часть 1) 

 28 марта 2024 г., тема 28: Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» 

(часть 2) 

 4 апреля 2024 г., тема 29: Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») 

 11 апреля 2024 г., тема 30: Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

цифровой сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») 

 18 апреля 2024 г., тема 31: Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

 25 апреля 2024 г., тема 32: Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») 

 2 мая 2024 г., тема 33: Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

креативной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») 

 16 мая 2024 г., тема 34: Профориентационное занятие «Моё будущее — моя страна» 
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